
                          
 
 

ข้อปฏิบัติสําหรับผู้อาศัยอยู่ในศูนย์พักพิง 
 

1.  ไม่เก็บอาหารข้ามม้ือ ควรกินอาหารท่ีผ่านความร้อน ปรุงสุกใหม่ ภายใน 4 ชั่วโมง ก่อนกิน
อาหารสังเกตลักษณะกล่ินของอาหาร รสชาติ ว่า บูด เสีย หรือไม่ หากอาหารบูด เสีย ห้ามกนิ 
ให้ทิ้งลงถังขยะ และแจ้งอาสาสมัครในศูนย์ฯว่า พบอาหารบูด เสีย  เพื่อระงับการแจกอาหาร
ชนิดน้ัน  

2. ดื่มนํ้าสะอาดต้มสุกหรือนํ้าบรรจุขวด ถ้าผิดปกติไม่ควรดื่ม ให้เปิดฝาขวด และนําไปเป็นนํ้าใช้  

3. ล้างมือให้สะอาดด้วยนํ้าและสบู่ หรือเจลล้างมือ ก่อนรับประทานอาหาร หลังเข้าห้องสว้ม และ
หลังไอ จาม หรือส่ังนํ้ามูก 

4.  ถ้ามีอาการระคายเคืองตา ปวดตา นํ้าตาไหล ตาแดง ขี้ตามากผิดปกติ ควรแจ้งหน่วยแพทย์ท่ี
ประจําศูนย์พักพิงทันที ไม่ควรขย้ีตา แยกของใช้  ไม่ควรใช้สิ่งของร่วมกับคนอ่ืน  

5.  ใช้ผ้า กระดาษทิชชู ปิดปากและจมูกเวลาไอ จาม หรือถ้ามีอาการป่วยโรคทางเดินหายใจควร
สวมหน้ากากอนามัย เพื่อป้องกันการแพร่เชื้อเข้าสู่คนอื่น 

6.  ถ้ามีอาการเจ็บป่วย เช่น ท้องเสีย ไข้ ปวดศีรษะ ไอ  อ่อนเพลีย คันตามผิวหนัง เบื่ออาหาร  
ระคายเคืองตา รีบแจ้งหน่วยแพทย์ที่ประจําศูนย์พักพิงทันที  

7.  ท้ิงขยะ เศษอาหาร ลงในถังขยะท่ีจัดไว้ให้ 

8.  ให้รักษาความสะอาด ห้องส้วม-ห้องอาบนํ้า ทุกคร้ังหลังใช้เสร็จ 

9.  ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ถ้าขาดยาหรือไม่มียา ให้แจ้งหน่วยแพทย์ที่ประจําศูนย์พักพิงทันที 

10. หากพบบุคคลใกล้ชิดมีอาการไม่สบาย แจ้งหน่วยแพทย์ที่ประจําศูนย์พักพิงทันที 
 
 
 
                                        สํานักระบาดวิทยา  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข 
                                                                                      วันที่ 20 ตุลาคม 2554 

  


