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คู่มือการจัดการกับขยะและของเสียในสภาวะนํ �าท่วม 

ศนูย์ประสานจดัการความรู้เพื�อรับมือภยัพิบติั (ศจภ.) 

1 พฤศจิกายน 2554 

ปัญหาวกิฤตนํ (าท่วมครั (งนี (ยืดเยื (อและยาวนาน ในหลาย ๆ พื (นที�มีนํ (าท่วมนานนบัเดือน สิ�งที�ตามมา
จากนํ (าท่วมขงั คือ ปัญหานํ (าเน่าเสีย โดยเฉพาะในชุมชนที�หนาแน่นในเขตเมืองก็จะมีนํ (าเน่าเสียมาก ส่ง
กลิ�นเหม็นรบกวนผู้พักอาศัยทําให้ไม่สามารถอยู่ร่วมกับภาวะนํ (าท่วมได้ นอกจากนี (นํ (าที�เน่าเสียยงัเป็น
แหลง่สะสมเชื (อโรคและอาจทําให้เกิดโรคระบาดตามมาได้  

นํ (าท่วมที�เน่าเสียเมื�อไหลไปสูค่คูลองและแม่นํ (า สิ�งสกปรกต่าง ๆ ที�เจือปนในนํ (าก็จะสง่ผลต่อระบบ
นิเวศของนํ (าทําให้ปลาและสัตว์นํ (าตายได้ นอกจากนี (นํ (าที�มีสิ�งสกปรกเจือปนอยู่แม้จะนําไปปรับปรุง
คณุภาพเพื�อทํานํ (าประปา ก็จะทําได้ยากและสิ (นเปลืองค่าใช้จ่ายในกระบวนการปรับปรุงคณุภาพนํ (ามาก
ขึ (น 

สาเหตุหลักที!ทาํให้นํ �าเน่าเสียนั�นมาจาก “ขยะและของเสีย” ทั �งที!ลอยและจมอยู่ในนํ �า  

มีการใช้สาร EM เพื�อแก้ไขปัญหานํ (าเน่าเสีย แต่การใช้สาร EM นั (นเป็นการช่วยบรรเทาปัญหา
เท่านั (น ไม่ได้แก้ที�สาเหตขุองการเน่าเสียของนํ (าโดยตรง ดังนั (น ศนูย์ประสานจดัการความรู้เพื�อรับมือภัย
พิบติัขอชกัชวนพวกเรามาร่วมแรงร่วมใจกนั “จดัการกบัขยะและของเสียในสภาวะนํ (าท่วม”  

บางท่านอาจคิดว่า นํ (าท่วมในบริเวณบ้านที�ทา่นอาศยัอยู่ ไม่ได้เป็นนํ (าท่วมขงั แต่เป็นนํ (าที�ไหลไปที�
อื�นไม่มีโอกาสเน่าเสีย แต่ที�จริงแล้วท่านกําลงัเพิ�มสารอินทรีย์และเชื (อโรคให้กับเพื�อนคนไทยที�อยู่ปลายนํ (า 
ซึ�งจะทําให้นํ (าเน่าเสียเมื�อสกปรกถึงระดบัหนึ�ง การจดัการกับขยะและของเสียจะเป็นการช่วยเหลือคนไทย
ด้วยกนั 

  

“ขยะ” ที�ทําให้นํ (าเน่าเสียได้ เป็นสารอินทรีย์ที�ได้มาจากพืชและสตัว์ ได้แก่ 

1. ขยะจากเศษอาหารและพืชผกัผลไม้ 
2. กระดาษ หนงัสอืพิมพ์ กลอ่งกระดาษ  
3. ไม้ ฟาง หญ้า เศษไม้  
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เมื�อมีการย่อยสลายสารอินทรีย์ จะทําให้ปริมาณออกซิเจนในนํ (าลดลง ทําให้นํ (าเน่าเสีย และกลิ�น
เหม็นที�เกิดขึ (นมาจากจลุนิทรีย์ที�ไม่ใช้ออกซเิจนที�เพิ�มจํานวนมากขึ (นและปลอ่ยก๊าซไข่เน่าออกมา 

 
“ขยะและของเสีย” ที�ทําให้เกิดโรคติดต่อได้ 

1. อจุจาระ 
2. ปัสสาวะ 
3. ซากสตัว์ 

 
“ขยะที!ย่อยสลายได้ยาก”  

1. กลอ่งโฟม ต้องใช้เวลาย่อยสลาย 2,000 ปี  
2. ช้อนพลาสติก ขวดพลาสติก ถงุพลาสติก ใช้เวลายอ่ยสลาย 250 ปี 

กล่องโฟมหรือถุงพลาสติกจะไม่ทําให้นํ (าเน่าโดยตรง แต่กล่องโฟมที�มีเปื(อนเศษอาหาร จะเป็น
สาเหตทีุ�ทําให้นํ (าเน่าเสียได้  

พฤตกิรรมของประชาชนคนไทย ในสถานการณ์นํ (าท่วมปีที�แล้ว  

(จากการศึกษาของ กองสขุศึกษา กระทรวงสาธารณสขุ ตลุาคม 2553)  

1. ขบัถ่ายลงนํ (า มีการถ่ายอจุจาระและปัสสาวะลงในนํ (าที�ท่วมขงัเนื�องจากห้องนํ (าถกูนํ (าท่วมใช้การ
ไม่ได้ และไม่สะดวกในการเดนิทางไปใช้สขุาลอยนํ (าในเวลากลางคืน 

2. ขบัถ่ายลงถงุดําแต่ทิ (งลงนํ (า เนื�องจากไม่มีระบบการจดัเก็บขยะในชมุชนช่วงนํ (าทว่ม  
3. ทิ (งขยะต่าง ๆ ลงนํ (า ให้ลอยไปตามนํ (า เพราะคิดว่านํ (าจะไหลไปยงัพื (นที�อื�น ๆ  
4. ทิ (งขยะใส่ถุงโดยไม่ผูกให้มิดชิดก่อนนําไปทิ (ง ทําให้ถงุขยะแตกกระจัดกระจายตอนขนส่งและ

จดัเก็บ 
 

 นอกจากนี (แม้คนในชมุชนจะทิ (งขยะได้ถูกต้องตามจุดที�กําหนดไว้ แต่ท้องถิ�นไม่พร้อมในการเก็บ
และกําจดัขยะ เพราะต้องทุ่มสรรพกําลงัในการป้องกันนํ (าท่วม การอพยพผู้คน หรือการแจกจ่ายถงุยงัชีพ 
ทําให้เกิดปัญหาขยะตกค้าง รวมทั (งไม่มีการจดัเก็บขยะที�ลอยในนํ (า 
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สถานการณ์ของโรคที!ระบาดจากนํ �าท่วมขังที!สกปรก  
 ข้อมลูของสํานกัระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสขุ พบว่า ในช่วงนํ (าท่วมประเทศไทย 32 จงัหวัด 

223 อําเภอ ระหว่างวนัที� 1 กันยายน –14 ตลุาคม 2554 พบว่า มีผู้ ป่วยเป็นโรคท้องร่วง 24,621 ราย โรค
ตาแดง 3,708 ราย และเป็นโรคฉี�หน ู73 ราย ซึ�งสาเหตสุว่นหนึ�งมาจากความสกปรกและเชื (อโรคที�มากับนํ (า
ท่วม  
 
แนวทางการจัดการกับขยะ 
 
 เป้าหมายหลกั คือ ลดปริมาณขยะที!ต้องทิ �ง ลดพื �นที! จัดเก็บ และไม่ทิ �งลงในนํ �าที!ท่วม เพื!อ
ลดการเน่าเสียของนํ �าและการเกิดโรคระบาด 
 
ถ้าท่านเป็นผู้มีจติสาธารณะทาํอาหารแจกให้ผู้ประสบภัยนํ �าท่วม ท่านควรจะ 

1. ลดปริมาณการใช้ กลอ่งโฟม “จากข้าวกลอ่ง(โฟม) สูข้่าวถงุ(พลาสติก) และข้าวห่อ(กระดาษ) 
- เปลี�ยนจากการใช้กลอ่งโฟมไปเป็น “ถงุพลาสติก, กลอ่งพลาสติก” จะทําให้ลดปริมาณขยะ

ได้มาก เพราะกล่องโฟมจะใช้พื (นที�ในการจดัเก็บมากกว่าถงุพลาสติก และในอนาคตที�ต้อง
ใช้พื (นที�ในการฝังกลบ หรือใช้การเผาทําลายที�ส่งผลต่อสภาพปัญหาสิ�งแวดล้อม (ท่าน
ทราบหรือไม่ว่า ในแต่ละวนั มีการใช้กล่องโฟมใส่อาหารแจกให้ผู้ประสบภยัหลายหมื#น
กล่อง) 

- การทําอาหารแจกจ่ายใส่ถุงพลาสติก ควรใช้ถุงพลาสติกให้น้อยที�สดุ เช่น ทําอาหารเป็น
ข้าว 1 ถงุ กบัข้าว 1 ถงุ ไม่จําเป็นต้องมีกบัข้าวหลาย ๆ ถงุ  

- ควรใช้บรรจภุัณฑ์ที�เป็นมิตรกับสิ�งแวดล้อม เช่น กระดาษใบตองเทียมที�ใช้ห่ออาหาร (แบบ
ที�ใช้ห่อข้าวมันไก่ ข้าวหมแูดง) หรือ เลือกใช้ กล่องบรรจอุาหารแบบย่อยสลายได้ที�ทําจาก
ชานอ้อยแทน (กล่องบรรจุอาหารแบบย่อยสลายได้ ติดต่อได้ที�  บริษัท บรรจุภัณฑ์เพื�อ
สิ�งแวดล้อม จํากัด โทรศพัท์    : 02 944-5512, 02 363-4370 แฟกซ์ :  02 944-5282 e-mail 
address: info@thaibpe.com, trulybio@gmail.com website www.thaibpe.com) 

2. ให้ท่านใช้แกลลอนขนาดใหญ่บรรจุนํ (าดื�มเพื�อนําไปแจกแทนการแจกนํ (าดื�มบรรจุขวดเล็ก ๆ 
โดยเฉพาะในกรณีที�แจกในศนูย์พกัพิง  
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3. ช่วยกําจัดขยะออกจากพื (นที�นํ (าท่วม เมื�อเข้าไปแจกถงุยังชีพหรืออาหาร ให้ช่วยรับ/เก็บขยะออก
จากบ้านหรือชมุชน (ท่านทราบหรือไม่ว่า ที#ผ่านมามีการแจกถงุยงัชีพหรืออาหารกล่องจํานวนมาก 
แต่ยงัคงมีปัญหาในการจดัเก็บขยะต่าง ๆ ออกมาจากพื0นที#ที#นํ0าท่วม) 
 

ถ้าท่านเป็นผู้ประสบภัยนํ �าท่วม ท่านควรจะ 

1. ลดปริมาณขยะให้เกิดขึ (นน้อยที�สดุ คนไทยผลิตขยะเฉลี�ยคนละ 1 กิโลกรัมต่อวัน ถ้านํ (าท่วมสกั
เดือน เราจะมีขยะอยู่ในบ้าน 30 กิโลกรัม(หากบ้านนั (นมีผู้อาศยั 3 คน ก็จะมีขยะเกือบ 100 
กิโลกรัมภายในหนึ�งเดือน) และถ้าปล่อยให้ขยะทั (งหมดลอยนํ (าไปก็จะมีผลกระทบต่อสขุภาพและ
สิ�งแวดล้อมอยา่งมหาศาลหลงันํ (าลด 

2. ลดปริมาณขยะเศษอาหาร โดยตกัแต่พอดีและรับประทานอาหารให้หมด อยา่ให้เหลือทิ (งเป็นขยะ  
3. ควรคดัแยกขยะเศษอาหาร ขยะเปียก ขยะแห้ง และขยะที�รีไซเคิลได้ ออกจากกัน เพราะถ้ารวมกัน

แล้วเราจะมีขยะปริมาณมากที�บดูเน่าและสง่กลิ�นเหม็น แต่เมื�อคดัแยกขยะแล้ว ส่วนขยะแห้งจะไม่
มีการบดูเน่า สามารถเก็บไว้เพื�อรอทิ (งเมื�อวิกฤตินํ (าท่วมผ่านพ้นไปแล้ว 

4. อาหารในกล่องโฟม ถ้ารับประทานไม่หมด มีเศษอาหารอยู่ ให้ทิ (งเฉพาะเศษอาหารลงในถุงขยะ
เปียก และใช้กระดาษทิชช ูเช็ดเศษคราบอาหารให้สะอาด สามารถเก็บกล่องโฟมแยกไว้เป็นขยะ
แห้งรอทิ (งภายหลงั ไม่ควรเอากล่องโฟมไปล้างหรือแกว่งในนํ (า เพราะคราบไขมันจะลอยอยู่ที�ผิว
ของนํ (า ทําให้ออกซเิจนไม่สามารถละลายลงสูนํ่ (า นํ (าขาดออกซเิจน เน่าเหม็นได้งา่ย  

5. ขวดนํ (าดื�มที�ใช้แล้ว ให้บีบขวดให้แบนเพื�อประหยดัเนื (อที� และจดัเก็บเป็นขยะแห้งรอทิ (งภายหลงันํ (า
ลด  

6. กลอ่งนมสามารถพบัเก็บให้มีขนาดเล็ก ไม่เกิดกลิ�น การบูดเน่า และไม่มีแมลงรบกวน ซึ�งสามารถ
นําไปรีไซเคิลภายหลงัได้ (ดเูอกสารการพบักล่องนม)  

7. ถ้าทําได้ให้นําขยะเปียกไปตากแดด จะทําให้มีกลิ�นน้อยลงเพราะเป็นการย่อยสลายของแบคทีเรีย
ที�ใช้ออกซิเจน ถ้าขยะเปียกทับถมหมักหมม จะมีกลิ�นเหม็นมาก เพราะเป็นการย่อยสลายของ
แบคทีเรียที�ไม่ใช้ออกซเิจน  

8. ขยะเปียกที�ทิ (งจะต้องมดัปากถงุให้แน่น เพื�อไม่ให้มีขยะเลด็ลอดออกมา  
9. ในแต่ละชุมชนควรจัดสถานที�เพื�อรวบรวมขยะบนพื (นที�แห้ง เพราะหน่วยงานท้องถิ�นอาจไม่

สามารถเข้าไปเก็บขยะได้เป็นระยะเวลานานเป็นสปัดาห์ และห้ามทิ (งถงุขยะลงในนํ (าที�ท่วม  
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10. ถ้ามีขยะลอยนํ (าผ่านมาหน้าบ้าน ควรเก็บขยะที�ลอยนํ (ามาใส่ถงุดํามัดปากถงุให้แน่น และรวบรวม
ไว้ในจดุรวมของชมุชน จะช่วยลดปริมาณขยะในนํ (าและลดการเน่าเสียของนํ (าได้  

 
ถ้าท่านเป็นหน่วยงานท้องถิ!นที!ดูแลการจัดเก็บขยะ ท่านควรจะ 

1. กําหนดจดุรวบรวมขยะในแต่ละพื (นที�ให้ชัดเจนและประชาสมัพันธ์ให้คนในชุมชนทราบ ให้แต่ละ
บ้านนําขยะมารวมในจดุนั (น เพื�อลดเวลาในการจดัเก็บตามบ้านแต่ละหลงั 

2. ในกรณีที�มีกําลงัคนน้อย ควรจดัเก็บเฉพาะขยะเปียกเป็นหลกั เพื�อที�จะจดัเก็บขยะได้ทั�วถึงทกุพื (นที�
ที�นํ (าทว่ม 

3. ประสานงานกับหน่วยงานองค์กรการกุศลต่าง ๆ ที�ไปบริจาคสิ�งของต่าง ๆ ให้ช่วยรับขยะกลบัมา
ทิ (งตามจดุที�กําหนดไว้  

4. ประสานงานกับศูนย์พกัพิงต่าง ๆ ถึงกําหนดระยะเวลาที�จะเข้าไปจดัเก็บขยะ เช่น สปัดาห์ละสอง
ครั (ง  
 

ถ้าท่านเป็นผู้อยู่อาศัยในอาคารชุด คอนโดมิเนียม  
1. ต้องช่วยกนัลดปริมาณขยะให้น้อยที�สดุ โดยเฉพาะขยะที�เป็นเศษอาหาร ผกั ผลไม้  
2. ให้แยกขยะเป็นขยะเปียกและขยะแห้ง 
3. สําหรับขยะเปียก 

a. ให้นําขยะเปียกใสถ่งุดํามดัให้แน่น ต้องมั�นใจวา่ถงุจะไม่แตก อย่าใส่ขยะมากเกินไป ถ้าไม่
มั�นใจให้ใส่ถงุ 2 ชั (น นําไปทิ (งในห้องขยะ เพื�อไม่ให้เกิดกลิ�นเหม็น ห้ามนําขยะเปียกใส่ถงุ
ทิ (งโดยไม่ปิดปากถงุ เพราะเมื�อทิ (งรวมกันจะทําให้มีปริมาณมาก ถุงขยะรวมอาจแตกได้ 
(การมดัปากถงุให้แน่น จะทําให้แบคทีเรียย่อยสลายขยะได้ช้าลง ) 

b. ให้แม่บ้านหรือเจ้าหน้าที�นําขยะที�อยูใ่นห้องขยะภายในอาคารไปรวบรวมไว้ที�พื (นที�โล่ง เช่น
บนดาดฟ้าของอาคาร เพื�อรอการจดัเก็บจากท้องถิ�นต่อไป 

4. สําหรับขยะแห้ง ให้เก็บไว้ในห้องพักของตนเอง รอการทิ (งเมื�อนํ (าท่วมลดลงแล้ว ถ้าไม่แยกขยะ
เปียกกบัขยะแห้งออกจากกนัจะทําให้ปริมาณขยะที�เน่าเหม็นได้มีปริมาณมากและจดัการได้ยาก 

 



 6 

แนวทางการจัดการอุจจาระ  

1. ให้ถ่ายหนกัและถ่ายเบาลงส้วม ห้ามถ่ายลงนํ (าโดยตรง เพื�อไม่ให้เป็นการแพร่กระจายเชื (อโรคที�
อาจทําให้เกิดโรคระบาดต่าง ๆ ได้ กรณีที�ไม่มีห้องนํ (าต้องถ่ายลงในสขุาประดิษฐ์ที�ใช้ถงุดําเป็นที�
เก็บอจุจาระ 

2. การถ่ายอจุจาระในถงุดํา ถ้าใช้ครั (งเดียวให้มัดปากถงุให้แน่น แต่ถ้าจะใช้หลายครั (งให้ใสปู่นขาวลง
ไป 2 ช้อนโต๊ะเพื�อฆ่าเชื (อโรค 

3. นําอุจจาระในถุงดํามาใส่ในถุงขยะอีกชั (นหนึ�ง แล้วนําไปทิ (งบริเวณที�จัดไว้หรือรวบรวมไว้เพื�อรอ
การนําไปจดัการอย่างถกูวธีิ 

4. การมดัปากถงุดําหรือถงุขยะต้อง บีบไลอ่ากาศในถงุออกให้หมดเพื�อประหยดัเนื (อที�ทิ (งขยะ 

  


