
 
 
 

คําแนะนําดา้นสุขาภบิาล 
เรื่อง ส้วมเฉพาะกิจอย่างงา่ย 

 
ในกรณีเม่ือเกิดเหตุการณ์ส้วมใช้การไม่ได้เช่น น้ําท่วม ขอแนะนําให้ถ่ายอุจจาระลงในถุงดํา

ในกรณีหรือถุงพลาสติกที่มีอยู่ วิธีการนี้สะดวกสามารถถ่ายอุจจาระที่บ้านหรือที่พักอาศัยได้เลย  
โดยใช้ภาชนะต่างๆ รองรับ ดังนี้ 
 
แบบที่ 1 ส้วมถังพลาสตกิหรอืกระโถน 
อุปกรณ ์

1. ถังพลาสตกิ หรือกระโถนที่มีฝาปดิ   2. ถุงดําพร้อมเชือกฟา่ง 3. ปนูขาว    
4. กระดาษชาํระ 

วิธีการทาํส้วม  
 1) นําส้วมถังพลาสตกิหรือกระโถน เปดิฝาออก 
 2) ใส่ถุงดําลงในถังหรือกระโถน คลีป่ากถุงครอบบนปากถังหรือกระโถน 
 
 
         ส้วมถังพลาสติก 
 
 
 

เม่ือขบัถ่ายเสร็จแล้ว ทิ้งกระดาษชําระที่ใชล้งในถุงดํา ตักปนูขาว 2 ช้อนโตะ๊ หรือใชน้้าํยา
ฆ่าเชื้อโรค ครึง่ - 1 ฝา) ใส่ในถุงอุจจาระ เพื่อทาํลายเช้ือโรค แล้วปดิฝาถังพลาสตกิทกุครั้งหลังใช้งาน 
ส้วมชนดินี้สามารถใช้ไดห้ลายครั้ง จนกว่าจะเต็ม เม่ือเต็มแล้วมัดปากถุงพลาสตกิใหแ้นน่ เพื่อนําไป
กําจัดต่อไป 
 

คําแนะนาํเม่ือถ่ายใส่ถุงพลาสติกโดยมีภาชนะต่างๆรองรับ ต้องปฎิบัติดังนี้ 
 1) ควรนาํไปนัง่ถ่ายในห้องสว้มหรือที่มิดชดิ 
 2) ตรวจสอบให้ถุงพลาสตกิครอบปากภาชนะหรืออุปกรณ ์
 3) ขบัถ่ายใหล้งตรงกลางช่อง 
 4) รวบรวมถุงพลาสตกิฯ ดังกลา่วไว้ในถังที่มีฝาปดิเพื่อนําไปกําจัดต่อไป ลา้งมือด้วยสบูห่รือ
เจลล้างมือหลงัจากเสร็จกิจแล้วทุกครัง้ 

5) วิธีการกําจัดถุงใส่อุจจาระหลังน้ําลด สําหรับประชาชน ใหข้ดุหลุมลกึ พอประมาณว่าเม่ือ 
ใส่ถุง อุจจาระลงไปแล้วหลุมมีพืน้ทีเ่หลืออย่างน้อย 50 เซนติเมตร สําหรับใสด่ินอัดใหแ้นน่ หลุมนี้
ต้องขดุใหห้า่งจาก แม่น้ํา คู คลองหรือแหลง่น้ําธรรมชาติไม่น้อยกว่า 30 เมตร หรือรวบร่วมสง่ให้
หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง เชน่ เทศบาล องค์การบรหิารส่วนตําบล หรือ องค์การบรหิารสว่นจังหวัด เพือ่
นําไปกําจัดต่อไป 



 
 
 

คําแนะนําดา้นสุขาภบิาล 
เรื่อง ส้วมเฉพาะกิจอย่างงา่ย 

 
ในกรณีเม่ือเกิดเหตุการณ์ส้วมใช้การไม่ได้เช่น น้ําท่วม ขอแนะนําให้ถ่ายอุจจาระลงในถุงดํา

ในกรณีหรือถุงพลาสติกที่มีอยู่ วิธีการนี้สะดวกสามารถถ่ายอุจจาระที่บ้านหรือที่พักอาศัยได้เลย  
โดยใช้ภาชนะต่างๆ รองรับ ดังนี้ 
 
แบบที่ 2 ส้วมกล่องกระดาษ 
อุปกรณ ์
1. กล่องกระดาษ A4 และฝาปดิที่เจาะรูแล้ว   2. ถุงดําพร้อมเชือกฟา่ง  
3. เทปกาว 4. ปูนขาว      5. กระดาษชําระ  
วิธีการทาํส้วม 

  1) นําฝากลอ่งกระดาษ A4 ทีเ่จาะรูครอบลงบนตัวกลอ่งกระดาษ A4 
 2) นําเทปกาวตดิระหว่างฝากบัตัวกล่องกระดาษใหแ้น่น 
 3) ใส่ถุงดําลงในกล่อง คลีป่ากถึงครอบบนปากกล่อง 
 
 
 
 
 

หรือใชก้ล่องกระดาษแบบน้ีซึ่งสามารถรบัน้ําหนักไดด้กีว่าและมีจําหน่ายแล้ว 
 
 
 
         ส้วมกล่องกระดาษ 
 

เม่ือขบัถ่ายเสร็จแล้ว ทิ้งกระดาษชําระที่ใชล้งในถุงดํา ตักปนูขาว 2 ช้อนโตะ๊ หรือใชน้้าํยา
ฆ่าเชื้อโรค ครึง่ - 1 ฝา) ใส่ในถุงอุจจาระ เพื่อทาํลายเช้ือโรค มัดปากถุงพลาสตกิใหแ้นน่ เพื่อนําไป
กําจัดต่อไป 
 
คําแนะนาํเม่ือถ่ายใส่ถุงพลาสติกโดยมีภาชนะต่างๆรองรับ ต้องปฎิบัติดังนี้ 
 1) ควรนาํไปนัง่ถ่ายในห้องสว้มหรือที่มิดชดิ 
 2) ตรวจสอบให้ถุงพลาสตกิครอบปากภาชนะหรืออุปกรณ ์
 3) ขบัถ่ายใหล้งตรงกลางช่อง 
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 4) รวบรวมถุงพลาสตกิฯ ดังกลา่วไว้ในถังที่มีฝาปดิเพื่อนําไปกําจัดต่อไป ลา้งมือด้วยสบูห่รือ
เจลล้างมือหลงัจากเสร็จกิจแล้วทุกครัง้ 

5) วิธีการกําจัดถุงใส่อุจจาระหลังน้ําลด สําหรับประชาชน ใหข้ดุหลุมลกึ พอประมาณว่าเม่ือ 
ใส่ถุง อุจจาระลงไปแล้วหลุมมีพืน้ทีเ่หลืออย่างน้อย 50 เซนติเมตร สําหรับใสด่ินอัด
ใหแ้น่น หลุมนีต้้องขดุใหห้า่งจาก แม่น้ํา คู คลองหรือแหลง่น้ําธรรมชาติไม่น้อยกว่า 
30 เมตร หรือรวบร่วมส่งใหห้น่วยงานทีเ่กีย่วข้อง เชน่ เทศบาล องค์การบรหิาร
ส่วนตําบล หรอื องค์การบรหิารส่วนจังหวัด เพื่อนาํไปกําจัดต่อไป 

 
 

 
*********************************************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

คําแนะนําดา้นสุขาภบิาล 
เรื่อง ส้วมเฉพาะกิจอย่างงา่ย 

 
ในกรณีเม่ือเกิดเหตุการณ์ส้วมใช้การไม่ได้เช่น น้ําท่วม ขอแนะนําให้ถ่ายอุจจาระลงในถุงดํา

ในกรณีหรือถุงพลาสติกที่มีอยู่ วิธีการนี้สะดวกสามารถถ่ายอุจจาระที่บ้านหรือที่พักอาศัยได้เลย  
โดยใช้ภาชนะต่างๆ รองรับ ดังนี้ 
 

แบบที่ 3 ส้วมเก้าอ้ีพลาสติก 
อุปกรณ ์

1. เก้าอ้ีพลาสตกิแบบมีพนกัพงิหรือไม่มีพนักพงิ ที่เจาะรูแล้ว   2. ถุงดําพร้อมเชือกฟา่ง  
3. ปูนขาว      4. กระดาษชําระ 

วิธีการทําส้วม 
 1) นําถุงดํา สอดผ่านช่องกลางแผ่นรองนัง่  

2) ม้วนปากถุงดาํ พบัไว้ใตข้อบแผ่นรองนั่ง 
3) นําชดุถุงดาํพร้อมแผ่นรองนั่งสอดลงหลุมกลางเกา้อ้ีพร้อมใช้งาน 

 
 
 
 
 
 

เม่ือขบัถ่ายเสร็จแล้ว ทิ้งกระดาษชําระที่ใชล้งในถุงดํา ตักปนูขาว 2 ช้อนโตะ๊ หรือใชน้้าํยา
ฆ่าเชื้อโรค ครึง่ - 1 ฝา) ใส่ในถุงอุจจาระ เพื่อทาํลายเช้ือโรค เพื่อให้เปน็การประหยัดถุงดําให้สามารถ
ใช้ได้ 2-3 ครั้ง ท่านสามารถใช้เชือกผูกรดัเปน็ช่วงๆ หลงัการใช้งานแตล่ะครั้ง 
  
คําแนะนาํเม่ือถ่ายใส่ถุงพลาสติกโดยมีภาชนะต่างๆรองรับ ต้องปฎิบัติดังนี้ 
 1) ควรนาํไปนัง่ถ่ายในห้องสว้มหรือที่มิดชดิ 
 2) ตรวจสอบให้ถุงพลาสตกิครอบปากภาชนะหรืออุปกรณ ์
 3) ขบัถ่ายใหล้งตรงกลางช่อง 
 4) รวบรวมถุงพลาสตกิฯ ดังกลา่วไว้ในถังที่มีฝาปดิเพื่อนําไปกําจัดต่อไป ลา้งมือด้วยสบูห่รือ
เจลล้างมือหลงัจากเสร็จกิจแล้วทุกครัง้ 

5) วิธีการกําจัดถุงใส่อุจจาระหลังน้ําลด สําหรับประชาชน ใหข้ดุหลุมลกึ พอประมาณว่าเม่ือ
ใส่ถุง  อุจจาระลงไปแล้วหลมุมีพืน้ที่เหลืออย่างน้อย 50 เซนติเมตร สําหรับใสด่ินอัดใหแ้นน่ หลุมนี้
ต้องขดุใหห้า่งจาก แม่น้ํา คู คลองหรือแหลง่น้ําธรรมชาติไม่น้อยกว่า 30 เมตร หรือรวบร่วมส่งให้
หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง เชน่ เทศบาล องค์การบรหิารส่วนตําบล หรือ องค์การบรหิารสว่นจังหวัด เพือ่
นําไปกําจัดต่อไป 




