
 

 อันตรายจากไฟฟ้า 

 อันตรายจากโครงสร้างบ้าน/อาคาร 

 อันตรายจากอุบัติเหตุที่เกิดจากซากปรักหักพัง เศษวัสดุต่างๆ เช่น เศษ

แก้ว เศษไม้ เป็นต้น 

 อันตรายจากสารเคมีรั่วไหล 

 อันตรายจากเช้ือชีวภาพ เช่น เช้ือรา แบคทีเรีย เป็นต้น 

 

 

ภายหลังน้้าลด สิ่งแรกที่จ้าเป็นต้องท้าคือ การเข้าไปส้ารวจภายใน

บ้าน และท้าความสะอาดบ้านเพื่อที่จะได้กลับเข้ามาอยู่อาศัย สิ่งที่ควรจะ

ทราบและเตรียมตัวมีดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ควรกลับเข้าบ้านในตอนกลางวัน เพื่อจะได้มองเห็นปัญหาหรืออันตรายที่

อาจจะเกิดข้ึน และไม่ควรน้าเด็ก คนชราเข้าบ้านจนกว่าจะมั่นใจว่า

ปลอดภัย 

 หากเป็นไปได้ ควรสวมรองเท้าบู๊ทยาง และถุงมือยาง เพราะจะเป็นการ

ป้องกันอันตรายจากไฟฟ้าช๊อตได้ 

 ก่อนเข้าภายในบ้าน ควรตรวจสอบก่อนว่า พื้น หลังคา ผนัง อยู่ในสภาพ

ที่ปลอดภัย 

 ควรเดินด้วยความระมัดระวังที่จะเหยียบเศษวัสดุของมีคมต่างๆ 

 อย่าจับสายไฟ เครื่องใช้ไฟฟ้า จนกว่าจะมั่นใจว่าปลอดภัย 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 หลีกเลี่ยงการสัมผัสกับน้า้สกปรก หรือพื้นผิวท่ีสกปรกโดยตรง ควร

สวมถงมือยางและรองเท้าบู๊ท 

 อย่าขยี้ตา สัมผัสปากหรือจมกูในขณะที่ยังสวมถุงมือยางท่ีปนเปื้อนด้วย

สิ่งสกปรก 

 หากมีแผล ควรหลีกเลี่ยงการสมัผัสกับน้้าสกปรก หรือพื้นผิวท่ีสกปรก 

 หลังการท้าความสะอาดทุกครั้ง ควรอาบน้้า ฟอกสบู่ให้สะอาด 

 ควรเปลี่ยนเสื้อผ้าทุกวัน และแยกซักผ้าที่สกปรกปนเปือ้นที่ใส่ขณะท้า

ความสะอาดจากผ้าปกติทั่วไป 

 ควรท้าความสะอาดเปน็พิเศษในบ้างพื้นที่ ได้แก่ พื้นที่บริเวณท่ี

ท้าอาหาร และพื้นที่ท่ีเดก็เลน่ 

 สุดท้ายต้องมั่นใจว่าในบรเิวณท่ีท้าความสะอาดมกีารระบายอากาศที่

เพียงพอ 

 



 

 

 

 

  
 

 การท้าความสะอาด ควรแบ่งเวลาพักเปน็ระยะๆ 

 การท้าความสะอาด ควรมีข้ันตอนคือ 

 ก้าจัดน้้าออก 

 ก้าจัดสิ่งสกปรก วัสดุสิ่งของที่ช้ารุดเสียหาย 

 ทิ้งวัสดุที่ไม่สามารถท้าความสะอาดได้ 

 ท้าความสะอาดบา้นให้แห้ง 

 ป้องกันเด็กจากพืน้ที่ท่ีปนเปื้อนขณะที่มีการท้าความสะอาด 

 ปรึกษาผู้ที่มีความรู้ด้านไฟฟ้า ตรวจสอบระบบไฟฟา้ก่อนใช้ 

 เก็บวัสดุ ของใช้ที่เปียก หรือสกปรกออกจากบา้น และใส่ในถังขยะ

หน้าบ้านให้เรียบรอ้ย เพือ่รอการขนจากหน่วยงานราชการน้าไป

ก้าจัด 

 


