
ส ำนกัโรคติดต่อน ำโดยแมลง กรมควบคุมโรค 20 ตุลำคม 2554 

ค าแนะน าประชาชนเรือ่งการควบคมุก าจดัยงุพาหะในภาวะน ้าท่วม 

 

ยงุลายและยงุร าคาญ เป็นพาหะน าโรคไขเ้ลือดออกและไขส้มองอกัเสบและยงักอ่ร าคาญ โดยเฉพาะภาวะน า้

ท่วมท่ีมีแหลง่เพาะพนัธุย์งุมากขึน้และประชาชนตอ้งอาศัยอยู่ภายนอกอาคารบา้นเรือนซ่ึงเสี่ยงตอ่การถกูยงุกดั

มากกว่าภาวะปกต ิแตป่ระชาชนแตล่ะครวัเรือนสามารถควบคมุก าจดัยงุพาหะดว้ยวิธีการงา่ย ๆ ดว้ยตวัเองได้

ดงันี ้

1) การก าจัดยงุพาหะดว้ยสารซกัลา้งในครวัเรือน  

การฉีดพ่นตวัเต็มวยั เราสามารถก าจดัยงุตวัเต็มวัยไดโ้ดยการใชส้ารซักลา้งในครวัเรือน ไดแ้ก ่น า้ยา

ลา้งจาน แชมพ ูสบู่เหลวหรือผงซักฟอกผสมน า้ น ามาฉีดพ่นก าจดัยงุที่เกาะพกัของยงุ บริเวณแหลง่น า้ หรือ 

บริเวณที่ชื้น เชน่ ในหอ้งน า้ หรือตามผนงัภายในภาชนะ/วัสด ุท่ีเก็บขงัน า้ตา่ง หรือ ฉีดพ่นบนยงุลายท่ีพบเห็น

เกาะพกัเป็นกลุม่ตามซอกมมุบา้น บริเวณกองผา้ ผา้หอ้ยแขวน บริเวณที่เก็บหมอนมุง้ใกลท่ี้นอนหรือหอ้งนัง่เลน่      

การเตรยีม เจือจางน า้ยาลา้งจานกบัน า้เปลา่ในอตัราสว่นผสมน า้ยาลา้งจาน  1  ชอ้นชาผสมกบั

น า้  1  ลิตร 

การใช ้ ฉีดพ่นตอ่เนือ่งไปท่ีตวัยงุท่ีเกาะพกัตามมมุผนงัในหอ้งน า้หรือภาชนะ/วัสดท่ีุเป็นแหลง่

เพาะพนัธุข์องยงุลาย จะเห็นว่า ยงุตกจมน ้าตายทนัที 

การก าจัดตวัโม่งและลกูน ้ายงุ 

     การเตรยีม ใชผ้งซักฟอกทัว่ไปโรยลงในแหลง่เพาะพนัธุต์า่งๆ โดยตรง ในอตัราสว่น ผงซักฟอก 1 ชอ้นโตะ๊ 

ตอ่ปริมาณ  ความจขุองน า้ในแหลง่เพาะพนัธุ ์ปริมาณ 2 ลิตร 

       การใช ้ โรยผงซักฟอกลงในภาชนะ/วัสดแุหลง่เพาะพนัธุข์นาดเล็กตา่ง ๆ โดยตรง ผงซักฟอกจะ

แพร่กระจายปกคลมุทัว่ผิว น า้ เมื่อลกูน า้และตวัโมง่ของยงุ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งขึน้มาหายใจ จะดดูซึม

เอาสารเขา้สูร่ะบบหายใจ ท าใหร้ะคายเคืองตอ่ระบบ และค่อย ๆ ตายในท่ีสดุ                                                                         

2)  การจัดการสภาพแวดลอ้ม ก าจดัแหลง่เพาะพนัธุต์า่งๆ ไมใ่หเ้ป็นท่ีอยู่อาศัยของลกูน า้ยงุ เชน่ เก็บ/

ท าลาย/ท าความสะอาดภาชนะท่ีสามารถขงัน า้ไดท่ี้อยู่บริเวณรอบๆบา้นเท่าท่ีท าได ้ 

3)  การควบคมุแบบกายภาพ โดยการใชไ้มต้บยงุแบบไฟฟ้า ตบยงุที่บินมารบกวนโดยตรง   

4)  การใชส้ารเคมี สามารถใชก้รณีควบคมุดว้ยวิธีอ่ืนแลว้ไม่ไดผ้ล เช่น ใสท่รายก าจัดลกูน า้ ลงในภาชนะ

น า้ใชท่ี้ไม่สามารถปิดฝาได ้ หรือ การพ่นควบคมุยงุโดยการใชส้ารเคมีก าจัดแมลงแบบกระป๋องอัดลม 

สารเคมีก าจัดแมลงท่ีใชต้อ้งมีความปลอดภยัสงู พ่นในหอ้งท่ีปิดมิดชิด ตามใตต้ ู ้เตียง มมุอับตา่งๆในบา้น

ท้ิงไวป้ระมาณ 15 -20 นาที จึงเปิดประต ูหนา้ตา่งระบายสารเคมีออกไป และเก็บกวาดซากยงุท้ิง ไม่ควร

พ่นในหอ้งที่มีผูป่้วยและเด็ก 

5) การป้องกนัตัวเองจากยงุกดั โดยการสวมใส่เสื้อผา้แขน-ขายาวป้องกนัยงุกดัเมื่ออยู่นอกบา้น ทา

สารป้องกันยงุและนอนในมุง้/มุง้ชบุสารเคมีก าจัดแมลงเสมอเมื่อตอ้งนอนในหอ้งท่ีไม่มีมุง้ลวดหรือนอน

นอกบา้น  

  


