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โรคเลปโตสไปโรสิส (Leptospirosis) หรือโรคฉ่ีหนู เป็นโรคติดต่อจากสัตว์สู่คน (Zoonosis) ติดต่อ
โดยการสัมผัสกับปัสสาวะ หรือสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมที่มีการปนเป้ือนของเช้ือ ผู้ที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคไข้ฉี่หนู ได้แก่ ผู้ที่
ลุยนํ้าหรือแช่นํ้านาน  ๆผู้ที่เดินลุยนํ้าท่วม คนงานบ่อปลา ชาวสวน ชาวนา คนงานขุดลอกท่อระบายนํ้า และประชาชน
ทั่วไป โดยเฉพาะช่วงนํ้าท่วมและหลังนํ้าท่วม เพราะพ้ืนดินแฉะ มีนํ้าขัง เอ้ืออํานวยต่อการเจริญเติบโตและสะสม
ของเช้ือในธรรมชาติ จึงควรมีมาตรการป้องกันและการเฝ้าระวังโรคอย่างใกล้ชิด โดยเฉพาะในพ้ืนที่ที่เกิดอุทกภัย  
 
การตดิตอการตดิตอ  

เชื้อไข้ฉี่หนูในสิ่งแวดล้อมจะเข้าสู่ร่างกายได้โดยการไชเข้าทางบาดแผลหรือเข้าทางเยื่อบุอ่อนๆ เช่น 
ง่ามมือ ง่ามเท้า เย่ือบุตา ขณะที่แช่นํ้า หรือรับประทานอาหารหรือนํ้าที่ปนเป้ือนเช้ือไข้ฉี่หนู 
 

อาการอาการ  
มักเริ่มมีอาการหลังได้รับเช้ือ 2 – 10 วัน 
o โดยเร่ิมมีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ โดยเฉพาะน่องและโคนขา ต่อมาอาจมีเยื่อบุตาแดง เจ็บ

คอ เบ่ืออาหาร ท้องเดิน 
o หากมีอาการที่กล่าวมาหลังจากไปแช่นํ้า ยํ่าโคลนมา 2-26 วัน (เฉลี่ย 10 วัน) ควรนึกถึงโรคนี้ ไม่ควร

หายามากินเอง ต้องรีบไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาล หรือหน่วยแพทย์ที่ออกมาให้บริการในพ้ืนที่ 
o ถ้าไม่รีบรักษา บางรายอาจมีจุดเลือดออกตามผิวหนัง ไอมีเลือดปน หรือตัวเหลือง ตาเหลือง ปัสสาวะน้อย 

ซึม สับสน เน่ืองจากเย่ือหุ้มสมองอักเสบ อาจมีกล้ามเน้ือหัวใจอักเสบและเสียชีวิตได้ 
 

มาตรมาตรการปองกันควบคุมโรคการปองกันควบคุมโรค  
� เฝ้าระวังโรคและรายงานโดยเร็วหากพบผู้ป่วยหรือสงสัยป่วย ร่วมกับการสอบสวนโรค  พร้อมท้ังรวบรวมข้อมูล
ข่าวสารที่เก่ียวข้องกับการระบาดของโรคเลปโตสไปโรสิส   
� ดําเนินมาตรการ 4 E  + 2 C  ได้แก่ 

  1. Early  Detection  ค้นหาผู้ป่วยที่อาจเป็นโรค แนะนาํให้รีบไปพบแพทย์ และรายงานโรคโดยเร็ว  
  2. Early  Diagnosis   การวินิจฉัยโรคอย่างรวดเร็ว โดยใช้หลักมีประวัติลุยนํ้า มีไข้สงู ปวดศีรษะรุนแรง 

ปวดเจ็บกล้ามเน้ือ 
3. Early  Treatment  รักษาเบ้ืองต้นโดยเร็ว  ดังนี้ 

(1) ให้รักษาเบ้ืองต้นด้วย Doxycycline (100) 1 เม็ด วันละ 2 ครั้ง เช้า - เย็น  นาน  5 – 7  วัน  
ติดตามการรักษาทุกวัน   

(2) ให้รีบนําผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลโดยด่วน ถ้าผู้ป่วยรู้สึกไม่ดีขึน้ภายใน  3  วัน  หรอื 
ความดันโลหิต ≤ 90-60  mmHg.  หรือ อัตราการหายใจ ≥  24  ครั้งนาที  

  4. Early  Control  การดําเนินงานป้องกันและควบคมุโรคในพ้ืนที่เสี่ยงอย่างรวดเร็ว โดยสอบสวนโรค
ทุกราย  เพ่ือให้ทราบปัจจยัเสี่ยงที่ทําให้เกิดโรค ดําเนินการป้องกันควบคุมลดการแพร่กระจายของเช้ือและ
โอกาสติดเช้ือในคน รวมท้ังเฝา้ระวังผู้ป่วยรายอ่ืนในพ้ืนที่ 

  5. Coordination  ความร่วมมือในการดําเนินการเพ่ือป้องกันควบคุมโรคจากทุกภาคส่วน 
6. Community Involvement  การมีส่วนร่วมของชุมชน ให้ประชาชนรับรู้และตระหนักถึงอันตรายของโรค 

ระมัดระวังป้องกันตนเอง และสังเกตอาการผิดปกติของตนเอง หากสงสัยรีบไปพบแพทย์โดยเร็ว 

แนวทางการป้องกันควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู) ในภาวะน้ําท่วม สําหรับเจ้าหน้าท่ี 
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แนวทางการป้องกันควบคุมโรคเลปโตสไปโรสิส (โรคไข้ฉี่หนู) ในพ้ืนที่น้ําทว่ม สําหรับเจ้าหน้าที่ 
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คําแนะนําคําแนะนําระยะน้ําทวมระยะน้ําทวม  

o หลีกเลี่ยงการแช่นํ้า ยํ่าโคลนนานๆ เมื่อขึ้นจากนํ้าแล้ว ต้องรีบอาบนํ้าชําระร่างกายให้สะอาด ซับให้แห้ง
โดยเร็วที่สุด  

o ควรสวมรองเท้า หรือรองเท้าบู๊ทที่เหมาะสมสามารถป้องกันนํ้าได้ หากต้องลุยนํ้ายํ่าโคลน เดินบนที่ช้ืน
แฉะ โดยเฉพาะถ้ามีบาดแผลควรระมัดระวังเป็นพิเศษ 

o รับประทานอาหารท่ีสะอาด และเก็บอาหารในภาชนะท่ีมิดชิด 
o เก็บกวาดขยะใส่ถุงพลาสติกมัดปากถุงให้แน่น ไม่ให้เป็นแหล่งอาหารของหนู 
o ดูแลที่พักให้สะอาดไม่ให้เป็นที่อาศัยของหนู 

 
คําแนะนําระยะหลังน้ําทวม คําแนะนําระยะหลังน้ําทวม   

เมื่อระดับนํ้าลดลง ในการบูรณะซ่อมแซมสิง่ของต่างๆ ควรปฏิบัติดังนี้ 
o สํารวจพ้ืนที่และปรับสภาพสิ่งแวดล้อม เช่น ทําทางเดินเท้าให้สูงกว่าพ้ืนปกติ ระบบท่อระบายนํ้าและส้วม 

เป็นต้น 
o เก็บกวาดขยะใส่ถุงพลาสติกมัดปากถุงให้แน่น ไม่ให้เป็นแหล่งอาหารของหนูและสัตว์อ่ืนๆ 
o สวมถุงมือยางในการเก็บกวาดบ้านเรือน ถนนและสิ่งสาธารณะประโยชน์ 
o สวมรองเท้า หรือรองเท้าบู๊ทที่เหมาะสมสามารถป้องกันน้ําได้ หากต้องลุยนํ้ายํ่าโคลน เดินบนที่ช้ืนแฉะ  
o เมื่อเสร็จภารกิจต้องรีบอาบนํ้าชําระร่างกายให้สะอาด ซับให้แห้งโดยเร็วที่สุด 
o รับประทานอาหารท่ีสะอาด และเก็บอาหารในภาชนะท่ีมิดชิด 
o ดูแลที่พักให้สะอาดไม่ให้เป็นที่อาศัยของหนู 
o หากมีไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ โดยเฉพาะน่องและโคนขา ไม่ควรซื้อยามารับประทานเอง 

ควรรีบไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาล หรือหน่วยแพทย์ที่ออกมาให้บริการในพ้ืนที่ 
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