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การป้องกันและการปฏบัิตติัวเม่ือถูก งูกัด ปลิงและแมลงมีพษิกัดต่อยในภาวะน า้ท่วม 
 
งูกัด เป็นภาวะฉกุเฉินท่ีอาจพบได้กรณีน า้ทว่ม  ผู้ถกูงกูดัควรดแูลรักษาตนเองเบือ้งต้น ดงันี ้

 ตัง้สติให้ดี อย่าตกใจเกินเหตุ เน่ืองจากผู้ถกูงูกดับางรายท่ีถกูงูพิษกดัอาจไม่ได้รับพิษ เพราะบางครัง้งู
พิษกดั แตไ่มป่ลอ่ยพิษออกมา หรืองพูิษตวันัน้ได้กดัสตัว์อ่ืนมาก่อนและไม่มีน า้พิษเหลือ ในกรณีท่ีได้รับพิษงู ผู้ถกูงูกดัจะ
ไม่เสียชีวิตหรือมีอาการอนัตรายร้ายแรงทนัที ต้องใช้เวลาอย่างน้อย 30 นาที  จึงจะเร่ิมมีอาการรุนแรง ควรจดจ าลกัษณะ
ของงวูา่เป็นงชูนิดใดเพ่ือการรักษาท่ีถกูต้อง  

 ล้างแผลด้วยน า้สะอาด ห้าม กรีดแผล ดูดแผล ใช้ไฟ/ไฟฟ้าจีท่ี้แผล โปะน า้แข็ง สมุนไพรพอก
แผล ดื่มสุรา กินยาแก้ปวดที่มีส่วนผสมของแอสไพริน การกระท าเหล่านีไ้ม่ช่วยรักษาผู้ถูกงูกัด แต่จะมี
ผลเสีย เชน่ เพิ่มการตดิเชือ้ เนือ้ตาย และท่ีส าคญัท าให้เสียเวลาท่ีจะน าสง่ผู้ถกูงกูดัไปสถานพยาบาล 

 เคล่ือนไหวร่างกายโดยบริเวณท่ีถูกงูกัดให้น้อยท่ีสุด เพ่ือลดการดดูซึมพิษงูจากบริเวณท่ีถูกกัดเข้าสู่
ระบบไหลเวียนเลือด ควรไม้ดามบริเวณท่ีถกูงูกดัและใช้ผ้าพนัยืด หรือผ้าสะอาดพนัทบัให้แน่นพอประมาณ คล้าย
การปฐมพยาบาลผู้ ป่วยกระดกูหกั เพ่ือลดการเคล่ือนไหวอวยัวะท่ีถกูงกูดั 

 ไมค่วรขนัชะเนาะ อาจท าให้เนือ้เย่ือบริเวณนัน้ ๆ ขาดเลือดไปเลีย้ง เกิดเป็นเนือ้ตาย 

 น าสง่สถานพยาบาลท่ีใกล้ท่ีสดุ โดยเร็วท่ีสดุ 

 ระหวา่งการน าสง่ หากไมท่ราบชนิดงูท่ีกดัชดัเจน ให้สงัเกตการหายใจของผู้ ป่วยตลอดเวลา หากผู้ ป่วย
หยดุหายใจระหว่างน าส่ง ให้ท าการช่วยหายใจ เช่น การช่วยหายใจแบบปากตอ่ปากจนกว่าจะถึงสถานพยาบาล 
เพราะงพูิษบางอยา่ง เชน่ งเูหา่ งจูงอาง งสูามเหล่ียม และงทูบัสมิงคลา มีพิษท าให้ร่างกายเป็นอมัพาตทัง้ตวั ผู้
ถกูงเูหลา่นีก้ดัจะเสียชีวิตจากการหยดุหายใจเป็นหลกั (ไมจ่ าเป็นต้องปัม้หวัใจหากผู้ ป่วยยงัมีชีพจรปกติ) 

 อาจน าซากงไูปด้วยแตไ่ม่จ าเป็นต้องเสียเวลาตามหาหรือไล่ตีงูเพ่ือน าไปด้วย เพราะจะเสียเวลาในการ
รักษาโดยไมจ่ าเป็น  

 ผู้ถูกงูกัดไม่จ าเป็นต้องได้รับเซรุ่มแก้พิษงูทุกราย แพทย์จะให้เซรุ่มแก้พิษงูเฉพาะในรายท่ีมีข้อบ่งชีท้าง
การแพทย์เทา่นัน้ 
 

แมลงหรือสัตว์ชนิดอ่ืนๆกัดต่อย หากถกูกดัตอ่ยอาจดแูลแผลเบือ้งต้นดงันี ้

 ผึง้ ตอ่ แตน กดัตอ่ย ให้ใช้หลอดเล็กๆ แข็งๆ หรือปลายด้ามปากกาลกูล่ืนท่ีถอดไส้ออกแล้ว ครอบจดุท่ีถูก
กดัต่อยและกดให้เหล็กในโผล่ขึน้มา แล้วจึงใช้วิธีคีบดึงออก อย่าใช้วิธีบีบหรือเค้น เพราะจะท าให้เนือ้เย่ือ
บริเวณท่ีถกูกดัตอ่ยบวมได้ ทาแผลด้วยแอมโมเนียหรือครีมไตรแอมซิโนโลน 
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 ตะขาบ แมงป่องกดั    ให้ทาแผลด้วยแอมโมเนียหรือครีมไตรแอมซิโนโลน 

 ถ้ามีอาการปวดมาก   มีอาการแพ้ เชน่ หนงัตาบวม   หายใจไมส่ะดวก ควรรีบไปพบแพทย์ 
 

ปลิง  ปลิง เป็นสตัว์ท่ีกดัและดดูเลือดคนและสตัว์เป็นอาหาร  โดยปล่อยสารท่ีกระตุ้นให้หลอดเลือดขยายตวั และ
สารต้านทานการแข็งตวัของเลือด ท าให้คนท่ีถกูกดัเลือดไหลไมห่ยดุ อาการท่ีพบบอ่ยจากการถกูปลิงกดัในภาวะน า้
ท่วม คือ มีเลือดไหลออกมาจากอวยัวะท่ีปลิงเข้าไปกัด เช่น ทวาร เลือดก าเดาออก ไอหรืออาเจียนเป็นเลือด 
ช่องคลอด ท าให้เสียเลือดมาก ถ้าหากปลิงอยู่ในโพรงจมกูอาจท าให้ปวดศีรษะเป็นเวลานาน หากเข้าไปอยู่ใน
กลอ่งเสียงจะท าให้ไอเป็นเลือด หายใจไมอ่อก 
 
การป้องกันปลิงในภาวะน า้ท่วม 
 1. หลีกเล่ียงการลุยน า้โดยเฉพาะจุดท่ีมีน า้ท่วมสูงระดบัเอวขึน้ไป หากจ าเป็น ควรแต่งตวัให้มิดชิด ใส่
กางเกงชัน้ใน กางเกงขายาวและสวมถุงพลาสติกหุ้มเท้าและหุ้มปลายขากางเกงทัง้ 2 ข้าง แล้วรัดด้วยเชือก
หรือยางเพ่ือป้องกนัไมใ่ห้ปลิงเข้าไปในกางเกงได้ 
 2. หลีกเล่ียงการเล่นน า้หรือแช่น า้นานๆ โดยเฉพาะในบริเวณท่ีน า้ท่วมขัง ระมัดระวังเด็กเล็กท่ีเล่นน า้ใน
บริเวณน า้ทว่มขงั เพราะเส่ียงตอ่การท่ีปลิงจะเกาะและชอนไชเข้าไปในอวยัวะตา่งๆของร่างกายได้  
  
กรณีถูกปลิงกัดหรือดูดเลือด  

  หากเห็นตวัปลิงเกาะอยู่บนร่างกายไม่ควรดงึออกทนัที เพราะอาจท าให้ปากแผลฉีกขาดและเลือดหยุด
ยากขึน้ ควรใช้น า้เกลือเข้มข้น (ใช้น า้ผสมเกลือแกง) น า้ส้มสายชแูท้ หรือแอลกอฮอล์ 70% หยดบริเวณรอบๆปาก
ของปลิง อาจใช้ไม้ขีดหรือบหุร่ีท่ีติดไฟจีต้วัปลิง เพ่ือให้ปลิงหลดุออก 

  ท าความสะอาดบาดแผลด้วยยาฆา่เชือ้เบตาดีนหยดลงบนส าลีหรือไม้พนัส าลีท่ีสะอาด เช็ดเป็นวงรูปก้น
หอยจากส่วนในแผลออกสู่ส่วนรอบนอกของแผล หากเลือดยงัไม่หยุดไหล ให้ใช้ยาซึ่งมีฤทธ์ิช่วยในการหดตวั
ของเนือ้เย่ือและหลอดเลือด เชน่ คาลามาย โลชนั ทาบริเวณปากแผล 

 หากสงสยัวา่ ปลิงชอนไชเข้าไปในร่างกาย เช่น มีเลือดออกตามช่องหรือโพรงตา่งๆ ไม่หยดุ ให้รีบน าส่ง
โรงพยาบาล  


